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Wahlpflichtfach 
AES
Alltagskultur

Ernährung &

Soziales



Leitgedanke(n) des Unterrichtsfaches

„Die Kinder zu verantwortungsbewussten und mündigen 
Konsumenten erziehen.“ 

– Vermittlung grundlegender Handlungskompetenzen für die Alltagsbewältigung 
und Alltagsgestaltung

– Vermittlung wertvoller Impulse zur Persönlichkeitsentwicklung und zur 
beruflichen Orientierung



-Konsumverhalten und die Auswirkungen 
-Einflussfaktoren z.B. Werbung
-Qualitäts-/Gütesiegel
-Verbraucherrechte
-Nachhaltigkeit / Pflege & Erhalt von Gütern

-Aktive Teilhabe am 
Zusammenleben →
Projekt in Klasse 7/8

-Analyse Lebensplanungen
-Leben in der Familie
-Freizeitgestaltung → Nähmaschine
-Zusammenleben verschiedener Generationen

-Umgang mit Stress
-Schönheitsideale
-Funktionen von Bekleidung

-Essbiographie der Schüler
-Ernährungslehre (Nährstoffe)
-Nahrungszubereitung und Mahlzeitengestaltung



Unterrichtsstruktur

➢ 4. Kern- bzw. Hauptfach

➢ Unterricht: 3 Schulstunden pro Woche 

➢ Gruppen bis zu 16 Schüler/-innen

➢ Pro Schuljahr: ca. 3/4 Klassenarbeiten

➢ Fachpraktische Arbeiten (Nahrungszubereitung & Textile Werkstücke)

➢Wichtig: Vermittlung theoretischer Inhalte steht immer im Vordergrund.



Warum? Abschlussregelungen

M-Niveau (Realschulabschluss)

– AES ist Hauptfach + Prüfungsfach

– Schriftliche + fachpraktische 
Abschlussprüfung

– Schriftliche Prüfung: Inhalte Klasse 7–
10 

– Dauer: 90min - max. 120 Minuten

– Praktische Prüfung: 6 
Unterrichtsstunden inkl. 15 Minuten 
Prüfungsgespräch

G-Niveau (Hauptschulabschluss)

– AES ist ein Hauptfach

– Keine Abschlussprüfung



Lernorte

– Im Klassenzimmer

– In der Schulküche

– Im TW-Raum

– Lernorte außerhalb der 
Schule (z.B. Bauernhof)



Das Wahlpflichtfach passt zu dir, 
wenn …

– Du neugierig bist, was in deinem Essen steckt. 

– Du wissen willst, wie man fit bleiben kann. 

– Du dich interessierst, wie Moden und Trends entstehen. 

– Du beim Einkaufen verantwortungsbewusste Entscheidungen 
treffen möchtest. 

– Du gern handwerklich-kreativ bist. 

– Du dich gerne in sozialen Projekten engagierst.



Ich wünschen Ihrer Tochter / Ihrem Sohn 
eine gute Entscheidung für das

Wahlpflichtfach!



Quellen:

– https://www.linden-realschule.de/

– https://www.bildungsplaene-bw.de/,Lde/LS/BP2016BW/ALLG/SEK1/AES

– https://zsl-bw.de/,Lde/Startseite/lernen-ueberall/lu-aes-sek1


