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STARKE SCHULER
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Eliteschulen
des Fufballs

Das Wahlpflichtfach

Sport an der
Linden-Realschule



Voraussetzung fir Schiler*innen:

: Mitglied eines Landes- oder Bundeskaders
Eliteschule des Sports des jeweiligen Sportverbandes

ELITESCHULE ila-
BDS DES SPORTS Vorteile:
. Freistellungen fir... Training, Lehrgange,
Wettkampfe, Meisterschaften

. Nachholen von verpasstem Unterricht in
Form von Nachfihrunterricht

Eliteschulen
des FufBballs

. Lernbegleitung Uber digitale
Lernplattformen

. Individuelle Steuerung von
Klassenarbeiten, Referaten, GFS,
Leistungsnachweise







Wahlpflichtfach:

Sport ab Klasse 7 auf G- und M-Niveau

Teilnahme am
regularen
Sportunterricht

Note im Fach Sport

Wahlpflichtfach Sport
3-stlindig

Hauptfachnote im
WPF Sport

1h — Theorie

Sporttheorie und
Gesundheitserziehung

Schilermentoren-
ausbildung

2h — Praxis

Erweiterung der
Grundsportarten

Sport- und
Sozialprojekte

Auswahl zwischen
Technik, AES,
Franzosisch
und

Sport

Abschlussprifung

im M-Niveau

Kooperation mit
Vereinen



Klasse 5:
4h regular

Klasse 6:
4h regular

Klasse 7:
3h regular + 3h im WPF Sport

Klasse 8:
2h regular + 3h im WPF Sport

Klasse 9:
2h regular + 3h im WPF Sport

Klasse 10:
2h regular + 3h im WPF Sport

Kontingentstundentafel

im
Fach Sport




Folgende Punkte kénnen Gber-die Aufnahme ins Wahlpflichtfach
Sport entscheiden:

Kaderathlet/in eines Sportfachverbandes
Empfehlung durch Vereine
Sportnote in Klasse 5/6

sportmotorischer Test moglich

institutionelle Bedingungen
Schwimmbefahigung
positives Sozialverhalten




Themen im Theorieteil:
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Warum treiben Menschen Sport? B

Olympische Spiele

:
Train:

ind "SSteg

Training tatsvie

Ernahrung
Sport und Gesundheit
Sport und Natur

Bewegungslehre




Inhalte im Praxisteil:

Laufen, Springen und Werfen
Bewegen im Wasser

Tanzen, Gestalten, Darstellen

Bewegen an Geraten "

Spielen

Fitness entwickeln



