




Was denkst du über 
dich selbst und 

deine Fähigkeiten? 



Wie kannst du dich 
(z.B. im Unterricht) 
konzentrieren? 



Wie ist dein Zuhause 
– fühlst du dich in 

deiner Familie wohl? 



Wie geht es dir mit deinen 
Mitschüler*innen und 
deinen Lehrer*innen? 

 



Wie verbringst du deine 
Freizeit? Hast du Hobbies, 

die dir Spaß machen?  
 



Wie geht es dir? Welche 
Gefühle hast du: geht es 

dir gut oder bist du 
ängstlich, traurig, …? 

 



Wenn du oder deine Eltern 
sich Unterstützung bei diesen 

Themen wünschen, bin ich 
als Beratungslehrerin für 

euch da! 
 



 Beratung ist … 
- freiwillig: du & Sie entscheiden, 

ob Sie Unterstützung wollen 
- kostenlos 

- vertraulich: deine und Ihre 
Anliegen werden vertraulich 

behandelt 


